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	Midi
	Jour
	Soir

	Potage ou riz au surimi
Boudin/ andouillette
Compote de pommes
Fromage 
Yaourt ker ronan coco
	

Lundi 23
	                          Potage
Poisson bordelaise/céréales à l’indienne
ou maïzena
Fruit

	Potage ou asperges
Steak haché
Frites
Fromage 
Fruit 
	

Mardi 24
	                          Potage
Omelette /julienne de légumes
ou semoule de blé
Crème dessert chocolat

	Potage ou salade bretonne
Ragoût de veau
Légumes
Fromage
Brioche perdue
	

Mercredi 25
	Potage 
Pâtes aux dés de volaille
ou semoule de riz
Fruit

	Potage dubarry ou carottes au sésame
Cuisse de lapin au chorizo
Pomme de terre
Fromage
Banane flambée
	 

Jeudi 26
	Potage
Bœuf thaï /poêlée asiatique
ou maïzena
Yaourt

	Potage ou salade essaü
Poisson beurre blanc
Courgettes
Fromage 
Mousse caramel
	
Vendredi 27
	Potage 
Quiche aux fromages/salade
ou semoule de blé
Fruit

	Potage ou œufs durs mayonnaise
Emincé de dinde basquaise
Pâtes perles
Fromage 
Fruit
	

Samedi 28
	Potage
Chou farci
ou semoule de riz
Fromage blanc vanillé

	Entrée 
Filet mignon de porc
Pomme de terre paillasson
Salade /fromage 
Pâtisserie 
	

Dimanche 29 
	Potage 
Galette paysanne/salade
ou maïzena
Compote pomme/fraise


	
	Menu réalisé par une diététicienne dans le respect du Diagramme des Fréquences et du GEMRCN.

	
	Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entraîner des allergies ou des intolérances alimentaires.

	
	Merci de vous rapprocher du responsable de la cuisine pour tout renseignement complémentaire.
Produits AB : Yaourt nature, VQR,    HVE : compote(individuelle), pâtes,     Local : ker ronan       Pêche durable : les poissons

	
	Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent
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