
 

PASA/JANVIER 2026  

Repas des anniversaires du Mois de Janvier / 28.01 en Salle d’Animation JEUDI 01 

 
 
 

VENDREDI 02 
Pas de PASA  

LUNDI 05 
Matin : Lecture du 
Journal 
Après-Midi : Atelier 
Cognitif 

MARDI 06 
Matin : Atelier Praxique 
Après-Midi : Visite Crèche 
à Plumelin 
 

MERCREDI 07 
Matin : Lecture du 
journal 
Après-Midi : Loto 
 

JEUDI 08 
Matin : Messe/Lecture du 
Journal 
Après-Midi : Gym 

VENDREDI 09 
Matin : lecture du journal 
Après-Midi : Synthèses 

LUNDI 12 
Matin : Lecture du 
Journal 
Après-Midi : Retrait déco 
des Fêtes 

MARDI 13 
Matin : Atelier Praxique 
Après-Midi : Billard 
Hollandais 
 

MERCREDI 14 
Matin : Atelier Manuel 
Après-Midi : Atelier 
Mémoire 
 

JEUDI 15 
Matin : Messe/Lecture du 
Journal 
Après-Midi : Gym au 
PASA 

VENDREDI 16 
Matin : lecture du journal 
Après-Midi : Synthèses  

LUNDI 19 
Matin : Lecture du 
Journal 
Après-Midi : Jeu de la 
Schmolle 

MARDI 20 
Matin : Atelier 
Praxique/Crumble  
Après-Midi : Diaporama 
Photos 2025 

MERCREDI 21 
Matin : Lecture du 
Journal 
Après-Midi : Vœux du 
Maire 
 

JEUDI 22 
Matin : Messe/Lecture du 
Journal 
Après-Midi : Gym au 
PASA 

VENDREDI 23 
Matin : lecture du journal 
Après-Midi : Synthèses  

LUNDI 26 
Matin : Lecture du 
Journal 
Après-Midi : Atelier 
Cognitif 

MARDI 27 
Matin : Pâte à Galettes et 
Crêpes 
REPAS 
GALETTES/CRÊPES au 
PASA 

MERCREDI 28 
Matin : Atelier Manuel 
Après-Midi : Musique et 
Chants 
 

JEUDI 29 
Logistique PASA 

VENDREDI 30 
 Logistique PASA 
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