
 Menus du 1er au 7 Décembre 2025  

                       Sous réserve de conformité des livraisons 

Midi Jour Soir 

Potage ou taboulé 

Sauté de porc robert 

Chou de bruxelles 

Fromage 

Yaourt ker ronan litchi 

 

 

Lundi 1er  

                          Potage 

Pâtes au thon 

ou maïzena 

Fruit  

Potage ou haricots verts 

vinaigrette 

Hachis parmentier 

Salade  

Fromage 

Fruit 

 

 

Mardi 2 

                          Potage 

Flan de poireau aux lardons 

ou semoule de blé 

Fromage blanc sucré 

Potage salade automne 

Blanquette de veau 

Salsifis  

Fromage 

Quatre quart  

 

 

Mercredi 3 

Potage 

Risotto aux dés de volaille 

ou semoule de riz 

Fruit 

Potage courgettes/VQR ou 

carottes au sésame  

Cassoulet 

Fromage 

Compote pomme banane 

  

 

Jeudi 4 

Potage 

Viande rissolée/mélange de légumes 

ou maïzena 

Yaourt 

Potage ou salade mimoise 

Poisson aux oignons 

Brunoise provençale 

Fromage  

Mousse café 

 

 

Vendredi 5 

Potage  

Quiche au fromages/salade 

ou semoule de blé 

Fruit 

Potage ou cœurs de palmiers 

Emincé de dinde pérézienne 

Pomme de terre 

Fromage 

Fruit  

 

 

Samedi 6  

Potage 

Tomate farcie 

ou semoule de riz 

Flan vanille 

Entrée  

Filet mignon 

Pomme de terre berrichonne 

Salade /fromage  

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 7 

Potage  

Assiette anglaise 

ou maïzena 

Ananas au sirop 

 



 

 Menus du 8 au 14 décembre 2025 

                                                             Sous réserve de conformité des livraisons 

Midi Jour Soir 

Potage ou salade bretonne 

Bœuf niçois 

Haricots verts 

Fromage  

Gâteau de semoule 

 

 

Lundi 8 

Potage 

Croque-monsieur/salade 

ou semoule de blé 

Compote pomme/fraise  

Potage ou salade belle-hortense 

Langue de bœuf sauce madère 

Riz 

Fromage 

Fruit  

 

 

Mardi 9 

 

Potage 

Pilon de poulet/purée de potiron 

ou semoule de riz 

Yaourt aux fruits 

Potage ou salade sylvie 

Paupiette de dinde 

Carottes 

Fromage 

Entremets caramel 

 

 

Mercredi 10 

Potage 

Cassolette de moules aux perles 

ou maïzena 

 Fruit 

Soupe d’oignons ou  salade 

vendemiaire 

Saucisse  

Purée  

Fromage 

Ile flottante 

 

 

Jeudi 11  

Potage 

Jambon de dinde/petits pois 

ou semoule de blé 

Petits suisses sucrés 

Potage ou avocat 

Poisson beurre blanc 

Julienne de légumes 

Fromage  

Crème brûlée 

 

 

Vendredi 12 

Potage  

Lard rôti/pomme de terre sautées 

ou semoule de riz 

Fruit  

 Potage ou asperges 

Sauté de dinde petite mariée 

Pâtes 

Fromage 

Fruit  

 

 

Samedi 13  

Potage 

Omelette aux champignons/salade 

ou maïzena 

Liégeois café  

Entrée  

Rôti de veau au bleu 

Pomme de terre paillasson 

Salade/fromage 

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 14 

Potage  

Raviolis/salade  

ou semoule de blé 

Fruit  

 


