
 Menus du  3 au 9 novembre  2025  

                       Sous réserve de conformité des livraisons 

Midi Jour Soir 

Potage ou taboulé 

Choucroute 

Fromage 

Yaourt ker ronan citron 

 

 

Lundi 3 

                          Potage 

Flan de poisson/salade 

ou maïzena 

Fruit 

Potage ou macédoine mayonnaise 

Bœuf cévenol 

Pomme de terre au four 

Fromage 

Fruit 

 

 

Mardi 4 

                          Potage 

Poireau au jambon 

ou semoule de blé 

Yaourt 

Potage ou endives Jonathan 

Sauté de veau orloff 

Salsifis 

Fromage 

Flan pâtissier 

 

 

Mercredi 5 

Potage 

Pâtes aux dés de volaille 

ou semoule de riz 

Fruit 

Potage Dubarry ou carottes 

vinaigrette 

Cuisse de lapin sauce moutarde 

Frites 

Fromage 

Pomme cuite pain d’épices 

  

 

Jeudi 6 

Potage 

Moussaka  

ou maïzena 

Fromage blanc vanillé 

Potage ou salade antiboise 

Poisson sauce dugléré 

Purée de haricots verts 

Fromage 

Mousse praliné  

 

 

Vendredi 7 

Potage  

Quiche aux oignons/salade 

ou semoule de blé 

Fruit 

Potage ou salade aurélie 

Blanquette de dinde 

Riz pilaf 

Fromage 

Fruit 

 

 

Samedi 8 

Potage 

Œufs forestier/salade 

ou semoule de riz 

Petits suisses aux fruits 

Entrée  

Filet mignon de porc 

Pomme de terre sarladaise  

Salade /fromage  

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 9 

Potage  

Crêpe paysanne/salade 

ou maïzena 

Compote pomme/framboise 

 

 



Menus du 10 au 16 novembre 2025 

                                                             Sous réserve de conformité des livraisons 

Midi Jour Soir 

Potage ou pamplemousse 

Carbonade de bœuf 

Courgettes à l’ail 

Fromage 

Gâteau de semoule 

 

 

Lundi 10 

Potage 

Croissant au jambon/salade 

Pêche au sirop 

Entrée  

Rôti de porc 

Pommes  

Fromage 

Pâtisserie  

 

 

Mardi 11 

 

Potage 

Burger potatoes 

ou semoule de riz 

Fruit 

Potage ou salade catalane 

Poulet rôti  

Légumes tajine 

Fromage 

Crème renversée au caramel 

 

 

Mercredi 12 

Potage 

Poisson bordelaise/lentilles 

ou maïzena 

 Fruit 

Potage carotte/cumin ou asperges 

Tartiflette 

Salade 

Fromage 

Fruit 

 

 

Jeudi 13 

Potage 

Gratin d’endives au jambon 

ou semoule de blé 

Yaourt aux fruits 

Potage ou avocat 

Poisson sauce dieppoise 

Semoule de chou-fleur 

Fromage 

Far aux pruneaux 

 

 

Vendredi 14 

Potage  

Crêpe de froment 

ou semoule de riz 

Fruit 

 Potage ou salade aïda 

Cordon bleu 

Jardinière de légumes 

Fromage 

Fruit 

 

 

Samedi 15 

Potage 

Emincé végétal au curry/purée de 

céleri 

ou maïzena 

Compote pomme/abricot 

Entrée  

Rôti de veau 

Gratin dauphinois 

Salade/fromage 

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 16 

Potage  

Lasagnes/salade 

ou semoule de blé 

Fruit 

 


