Midi

Sous réserve de conformité des livraisons

Menus du 17 au 23 novembre 2025

o>

Soir

Potage ou salade gruyere
Sauté de porc espagnol
Cotes de blettes
Fromage
Yaourt ker ronan mangue pitaya

Lundi 17

Potage
Coquille de poisson/salade
ou maizena
Fruit

Potage ou carottes au citron
Steak haché
Frites
Fromage
Pruneaux au sirop

Mardi 18

Potage
Chou farci
ou semoule de blé
Yaourt aux fruits

Potage ou salade panachée
Ro6ti de dindonneau
Ratatouille
Fromage
Soupe de coco perlée

Mercredi 19

Potage
Jambon madére /riz
ou semoule de riz
Fruit

Potage potimarron ou betteraves
Aile de raie aux cdpres
Pommes de ferre
Fromage
Fruit

Jeudi 20

Potage
Gratin de courgettes/aubergines au
chevre
ou maizena
Liégeois chocolat

Potage ou salade katmandou
Céote de porc charcutiere
Haricots verts
Fromage
Gateau a l'ananas

Vendredi 21

Potage
Pilon de poulet/purée
ou semoule de blé
Fruit

Potage ou chou-fleur vinaigrette
Beeuf bourguignon
Pates
Fromage
Fruit

Samedi 22

Potage
Flan de poireau au thon
ou semoule de riz
Compote pomme/banane

Entrée
Cuisse de canard confite
Haricots blancs
Salade /fromage
Patisserie

Dimanche 23

Potage
Tarte de légumes/salade
ou maizena
Flan nappé




Midi

Menus du 24 au 30 novembre 2025 A
g

Sous réserve de conformité des livraisons

Soir

Potage ou rillettes +toast
Escalope de dinde a la créme
Carottes
Fromage
Fromage blanc spéculos

Lundi 24

Potage
Riz au lait

Fruit

Potage ou salade arc-en ciel
Tajine d'agneau gatinaise
Semoule
Fromage
Panna cotta exotique

Mardi 25

Potage

Poisson meuniére/ julienne de légumes

ou semoule de riz
Poire au sirop

Potage ou salade piémontaise
Omelette aux champignons
Brocolis
Fromage
Salade de fruits

Mercredi 26

Potage

Galette garnie ou lait ribot
ou madizena

Yaourt aromatisé

Potage parmentier ou salade
fromagére
Ra6ti de porc
Pommes
Fromage
Brioche perdue

Jeudi 27

Potage
Pates bolognese
ou semoule de blé
Fruit

Potage ou salade alice
Poisson frais
Purée de patate douce
Fromage
Compote de péche + biscuit

Vendredi 28

Potage
Jambon/haricots beurre
ou semoule de riz
Yaourt

Potage ou poireau vinaigrette
Beeuf provengal
Poélée forestiere
Fromage
Fruit

Samedi 29

Potage
CEufs durs/macédoine
ou maizena
Petits suisses sucrés

Entrée
Poulet chasseur
Pomme de terre grenaille
Salade/fromage
Pdtisserie

Dimanche 30

Potage
Flammenkueche/salade
ou semoule de blé
Fruit




