
 Menus du  20 au 26 octobre   2025  

                       Sous réserve de conformité des livraisons 

Midi Jour Soir 

Potage ou feuilleté 

Jambon grillé 

Chou de bruxelles 

Fromage 

Yaourt ker ronan abricot 

 

 

Lundi 20 

                          Potage 

Cassolette de moules/pomme de terre 

ou maïzena 

Fruit  

Potage ou carottes au sésame 

Pâtes bolognese 

Fromage 

Pomme cuite au pain d’épices 

 

 

Mardi 21 

                          Potage 

Flan de poireau au saumon 

ou semoule de blé 

Yaourt 

Potage ou avocat 

Cuisse de dinde rôtie 

Petits pois paysanne 

Fromage 

Tiramisu  

 

 

Mercredi 22  

Potage 

Assiette anglaise 

ou semoule de riz 

Fruit 

Potage tomate ou salade belle-

hortense 

Brandade de poisson 

Salade 

Fromage 

Fruit 

  

 

Jeudi 23 

Potage 

Gratin de chou-fleur/pois chiches au 

bleu 

ou maïzena 

Fromage blanc aux fruits 

Potage ou salade bretonne 

Potée  

Fromage 

Glace  

 

 

Vendredi 24 

Potage  

Emincé de poulet/lentilles 

ou semoule de blé 

Fruit 

Potage ou cœurs de palmiers 

Goulash 

Riz  

Fromage 

Fruit 

 

 

Samedi 25 

Potage 

Surimi/macédoine 

ou semoule de riz 

Compote pomme biscuit 

Entrée  

Cuisse de canard aux navets 

Pomme de terre au four 

Salade /fromage  

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 26 

Potage  

Tarte légumes/salade 

ou maïzena 

Crème dessert praliné 

 

 



Menus du 27 octobre au 2 novembre 2025 

                                                             Sous réserve de conformité des livraisons 

Midi Jour Soir 

Potage ou pâté de foie 

Sauté de dinde zingara 

Haricots beurre 

Fromage 

Fromage blanc aux framboises 

 

 

Lundi 27 

Potage 

Riz au lait  

 

Fruit  

Potage ou tomate échalote 

Pot au feu 

Légumes 

Fromage 

Entremet café 

 

 

Mardi 28 

 

Potage 

Viande rissolée/légumes 

ou semoule de riz 

Pruneaux au sirop 

Potage ou salade opérette 

Omelette aux oignons 

Purée de potiron 

Salade  

Fruit 

 

 

Mercredi 29 

Potage 

Pain de thon /salade 

ou maïzena 

 Yaourt aromatisé 

Velouté courgettes/VQR  ou 

salade suisse 

Sauté de veau marengo 

Endives 

Fromage 

Gâteau de semoule 

 

 

Jeudi 30 

Potage 

Crêpe froment 

ou semoule de blé 

Fruit 

Potage ou salade d’agrumes 

Poisson frais  

Poêlée tomate/épinards 

Fromage 

Compote de pêche 

 

 

Vendredi 31 

Potage  

Jambon/carottes 

ou semoule de riz 

Petits suisses sucrés 

 Potage ou  

Noix de joue de porc confite 

Haricots blancs  

Fromage  

Chou chantilly 

 

 

Samedi 1er  

Potage 

Œufs durs/brunoise provençale 

ou maïzena 

Flan vanille 

Entrée  

Pintade aux raisins 

Pomme de terre paillasson 

Salade/fromage 

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 2 

Potage  

Raviolis/salade 

ou semoule de blé 

Fruit 

 


