
          Menus du 8 au 14 Septembre  2025  

                       Sous réserve de conformité des livraisons 

Midi Jour Soir 

Pomme de terre/thon/tomate 

Sauté de porc dijonais 

Endives  

Fromage 

Yaourt ker ronan litchi 

 

 

Lundi 8 

                          Potage 

Cassolette de moules/riz 

ou maïzena 

Fruit 

Betteraves à l’échalote 

Lasagnes 

Salade 

Fruit 

 

 

Mardi 9 

                          Potage 

Omelette /julienne de légumes 

ou semoule de blé 

Crème dessert vanille 

Tomate /mozarella  

Sauté de veau chasseur 

Salsifis 

Fromage 

Profiteroles  

 

 

Mercredi 10 

Potage 

Pilon de poulet/céréales à l’indienne 

ou semoule de riz 

Fruit 

Melon  

Cuisse de lapin aux pruneaux 

Pomme de terre 

Fromage 

Crème renversée au caramel 

  

 

Jeudi 11  

Potage 

Bœuf à l’espagnol/brocolis 

ou maïzena 

Yaourt aux fruits 

Salade claudine 

Poisson frais 

Brunoise provençale 

Fromage 

Entremet pistache 

 

 

Vendredi 12 

Potage  

Quiche aux fromages/salade 

ou semoule de blé 

Fruit 

Cœurs de palmiers 

Rôti de dinde 

Flageolets 

Fromage 

Fruit 

 

 

Samedi 13 

Potage 

Courgette farcie 

ou semoule de riz 

Fromage blanc sucré 

Entrée  

Filet mignon 

Pomme de terre paillasson 

Salade /fromage  

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 14 

Potage  

Crêpe paysanne/salade 

ou maïzena 

Compote pomme biscuit 

 

 



 Menus du 15 au 21 Septembre 2025 

                                                             Sous réserve de conformité des livraisons 

Midi Jour Soir 

Potage ou pamplemousse 

Bœuf mironton 

Haricots beurre 

Fromage 

Gâteau de semoule 

 

 

Lundi 15 

Potage 

Croque-monsieur/salade 

Semoule de blé  

Pêche au sirop  

Potage ou salade sicilienne 

Langue de porc sauce gribiche 

Pomme de terre 

Fromage 

Fruit 

 

 

Mardi 16 

 

Potage 

Jambon/carottes 

ou semoule de riz 

Petits suisses aux fruits 

Potage ou salade barbès 

Poulet rôti 

Poêlée de légumes grillés 

Fromage 

Mousse chocolat 

 

 

Mercredi 17 

Potage 

Harengs/pomme terre vinaigrette 

ou maïzena 

 Fruit 

Potage tomate vermicelle ou 

salade katmandou 

Petit salé aux lentilles 

Fromage  

Flan aux poires 

 

 

Jeudi 18 

Potage 

Moussaka  

ou semoule de blé 

Yaourt 

Potage ou salade fléchoise 

Poisson sauce bonne femme 

Purée de céleri 

Fromage  

Crème brûlée 

 

 

Vendredi 19 

Potage  

Pâtes carbonara 

ou semoule de riz 

Fruit 

 Potage ou sardines 

Paupiette de dinde 

Petits pois carottes 

Fromage 

Fruit 

 

 

Samedi 20 

Potage 

Œufs durs /tomate vinaigrette 

ou maïzena 

Compote pomme/banane 

Entrée  

Rôti de veau 

Pomme de terre berrichonne  

Salade/fromage 

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 21 

Potage  

Raviolis /salade 

ou semoule de blé 

Fruit 

 


