
          Menus du 30 Juin au 6 Juillet  2025  

                       Sous réserve de conformité des livraisons 

Midi Jour Soir 

Salade barbès 

Côte de porc poêlée 

Ratatouille  

Fromage  

Yaourt ker ronan coco 

 

 

Lundi 30 

                          Potage 

Harengs/pomme de terre vinaigrette 

ou maïzena 

Fruit 

Tomate vinaigrette/mozzarella 

Hachis parmentier 

Salade 

Fromage 

Pomme cuite 

 

 

Mardi 1er  

                          Potage 

Salade composée aux dés de jambon 

ou semoule de blé 

Fromage blanc sucré 

Salade antiboise  

Brochette de dinde 

Poêlée forestière 

Fromage 

Panna cotta fruits exotique 

 

 

Mercredi 2 

Potage 

Chair à saucisse provençale 

ou semoule de riz 

Fruit 

Salade alain 

Paëlla  

Fromage 

Fruit 

  

 

Jeudi 3  

Potage 

Gratin de courgettes/aubergines au 

chèvre 

ou maïzena 

Crème dessert praliné + biscuit 

Melon 

Chipo/merguez grillées 

Tomate provençale/pomme de 

terre 

Fromage 

Clafoutis aux cerises 

 

 

Vendredi 4 

Potage  

Emincé de poulet/légumes couscous et 

semoule 

ou semoule de blé 

Fruit 

Haricots verts à l’échalote 

Bœuf mironton 

Pâtes  

Fromage 

Fruit 

 

 

Samedi 5 

Potage 

Surimi/macédoine 

ou semoule de riz 

Compote pomme/fraise 

Entrée  

Cuisse de canard aux poires 

Pomme de terre grenaille 

Salade /fromage  

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 6  

Potage  

Tarte de légumes/salade 

ou maïzena 

Yaourt 

 



 

 Menus du 7 au 13 Juillet 2025 

                                                             Sous réserve de conformité des livraisons 

Midi Jour Soir 

Pâté de campagne 

Escalope de dinde  

Carottes vichy 

Fromage 

Fromage blanc spéculos 

 

 

Lundi 7 

Potage 

Riz au lait 

Semoule de blé  

Fruit  

Salade suisse laitue  

Sauté de veau mozart 

Pomme de terre 

Fromage 

Entremet vanille 

 

 

Mardi 8 

 

Potage 

Courgette farcie 

ou semoule de riz 

Cocktail de fruits 

Taboulé 

Omelette bretonne 

Haricots plats 

Fromage 

Fruit  

 

 

Mercredi 9 

Potage 

Sardines/pomme de terre vinaigrette 

ou maïzena 

 Yaourt aux fruits 

Melon 

Rôti de porc  

Purée de céleri 

Fromage 

Glace  

 

 

Jeudi 10 

Potage 

Torsades bolognaises 

ou semoule de blé 

Fruit  

Carottes au sésame  

Moules marinières 

Frites  

Fromage  

Ananas flambé 

 

 

Vendredi 11 

Potage  

Jambon/haricots beurre 

ou semoule de riz 

Yaourt 

Asperges 

Bœuf niçois 

Poêlée de légumes celtique 

Fromage 

Fruit 

 

 

Samedi 12 

Potage 

Œufs durs/betteraves vinaigrette 

ou maïzena 

Flan caramel 

Entrée  

Poulet à l’américaine 

Pomme de terre au four 

Salade/fromage 

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 13  

Potage  

Feuilleté/salade 

ou semoule de blé 

Fruit 

 


