
  

         Menus du 22 au 28 Avril 2024 

Midi Jour Soir 

Potage ou riz au thon 

Sauté de veau mozart  

Carottes  

Fromage  

Gâteau de semoule 

 

 

Lundi 22 

                          Potage 

Assiette anglaise 

ou laitage 

Fruit  

Potage ou tomate vinaigrette 

Aile de raie aux câpres 

Pomme de terre 

Fromage 

Pomme cuite 

 

 

Mardi 23 

                          Potage 

Rôti de dindonneau/tomate provençale 

ou laitage 

Yaourt aux fruits 

Potage ou salade yam-yam 

Omelette bretonne  

Poêlée forestière 

Fromage  

Panna cotta 

 

 

Mercredi 24 

Potage 

Poireau vinaigrette au thon 

ou laitage 

Gâteau moelleux 

Potage ou asperges 

Saucisse grillée 

Purée  

Fromage  

Fruit  

  

 

Jeudi 25 

Potage 

Emincé de bœuf thaï/poêlée asiatique 

ou laitage 

Yaourt  

Potage ou salade barbès 

Emincé de dinde pérézienne 

Courgettes  

Fromage  

 Gâteau à l’ananas 

 

 

Vendredi 26 

Potage  

Jambon /pomme de terre 

ou laitage 

Cocktail de fruits 

Potage ou taboulé 

Bœuf provençal 

Haricots beurre 

Fromage  

Liégeois 

 

 

Samedi 27 

Potage 

Tortillas/salade 

ou laitage 

Compote 

Entrée  

Pintade rôtie 

Gratin dauphinois 

Salade /fromage  

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 28 

Potage  

Feuilleté /salade  

ou laitage 

Fruit  

 

 

 



 

         Menus du 29 Avril au 5 Mai 2024 

Midi Jour Soir 

Potage ou sardines à l’huile 

Sauté de veau aux pruneaux 

Salsifis 

Fromage  

Yaourt ker ronan 

 

 

Lundi 29 

Potage 

Riz au lait 

ou laitage 

Fruit  

Potage ou salade essaü 

Poisson sauce dieppoise 

Endives  

Fromage  

Entremet  

 

 

Mardi 30 

Potage 

Burger potatoes/salade 

ou laitage 

Compote 

Entrée 

Poulet sauté chasseur 

Frites  

Salade /fromage 

Pêche melba 

 

 

Mercredi 1er  

Potage 

Jambon/poêlée tomate 

cerise/carottes 

ou laitage 

Petits suisses 

Potage ou salade fléchoise 

Sauté de bœuf espagnol 

Haricots verts 

Fromage  

Fromage blanc 

 

 

Jeudi 2 

Potage 

Crêpe de froment 

ou laitage 

Pomme cuite 

Potage ou salade aïda 

Hachis parmentier 

Salade  

Fromage  

Fruit  

 

 

Vendredi 3 

Potage  

Cordon bleu/petits pois carotte 

ou laitage 

Yaourt  

Potage ou salade panachée 

Sauté de dinde petite mariée 

Chou-fleur 

Fromage  

Crème dessert 

 

 

Samedi 4 

Potage 

Pâtes au thon 

ou laitage 

Fruit  

Entrée   

Filet mignon de porc 

Pomme de terre grenaille 

Salade/fromage  

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 5 

Potage  

Tomate farcie/salade  

ou laitage 

Flan nappé 

 


