
PLANNING D’ANIMATION  du mois de  Avril  2024                           

Lundi 1 
  

 

 

  

Mardi 2 
  

APM:    Ciné maison 

Mercredi 3 
 MT: Gym en salle d’activités 

 

                   Sortie à Pontivy 

 

APM:  

 

LOTO 

Jeudi 4 

MT:        Office religieuse 

MIDI: 

Repas galettes 
APM:  

                         Jeux sur tableau 

 
  

Vendredi 5 
MT: lecture du journal 

 

APM: 

Gym salle d’activités  

Avec Johann 

 

Activités au salon jaune 

  

 Lundi 8 
MT: lecture du journal 

 

APM:  

*Prévention des chutes  

avec Johann 

*Atelier bricolage 

Déco de printemps 

Mardi 9 
 MT: lecture du journal 

APM:   Projection de vieilles        

photos de Crédin présenté par  

« Christian Le Boulh »               

 Mercredi 10 
MT:            Gym en salle  

d’activités  

APM:  

 Jardinage 

Bouture et  

entretien 

Jeudi 11 

MT:  Office religieuse 

 

APM:   Pluche de légumes 

Vendredi  12 
MT: lecture du journal 

 

APM: 

    Gym salle d’activités  

Avec Johann 

 

Activités au salon bleu 

Lundi 15 

 
  APM:     Prévention des  

              chutes avec Johann 

 

                      

                       Billard Hollandais 

 Mardi 16 
MT:  lecture du journal 

 
APM:  

 

LOTO 

   

 Mercredi 17 
 MT:           Gym en salle  

d’activités  
 APM:  

*Sortie pêche  

et pique-nique 

à Crédin 

                *Atelier pâtisserie 

Jeudi 18 

  MT:  Office religieuse 

 

APM:  Animation musicale 

Chansons françaises  

interprétées par 

« JO » 

 

   

Vendredi 19 
MT: lecture du journal 

  

APM: 

 Gym salle d’activités  

Avec Johann 

 

Activités au salon jaune 

  

 

Lundi 22 
  

 APM:      Prévention des  

              chutes avec Johann 

 

                           Jeux de sociétés 

Mardi 23 
 MT: lecture du journal 

 

APM:   Documentaire sur les 

frelons asiatiques commenté par   

« Christian Le Boulh » 

 Mercredi 24 

MT: Gym en salle  

d’activités   

      

 APM: 

 

Jeu de boules 

dans le jardin 

 

Jeudi 25 

 MT:  Office religieuse 

 
 APM:   

Jeux d’observation 

Vendredi 26 
MT: lecture du journal 

 

APM:   

Gym salle d’activités  

Avec Johann 

 

Activités au salon bleu 

Lundi 29 
  

 APM:        Lecture du journal 

 

Atelier pâtisserie 

  

Mardi 30 

MT:  Lecture du journal 

  

APM:        Goûter des  

anniversaires 
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