
  

         Menus du 11 au 17 Mars 2024 

Midi Jour Soir 

Potage ou œufs durs 

Sauté de porc robert  

Haricots verts 

Fromage  

Fromage blanc à la framboise 

 

 

Lundi 11 

                          Potage 

Pâtes au saumon 

ou laitage 

Compote 

 

Potage ou asperges 

Hachis parmentier 

Salade  

Fromage 

Fruit  

 

 

Mardi 12 

                          Potage 

Lard rôti /lentilles 

ou laitage 

Yaourt aromatisé 

 

Potage ou salade de noix 

Cuisse de poule sauce suprême 

Pomme de terre 

Fromage  

Poire au chocolat 

 

 

Mercredi 13 

Potage 

Gratin de poireau  

ou laitage 

Petits suisses 

Potage ou macédoine 

Rôti de porc  

Pommes  

Fromage  

Mousse  

  

 

Jeudi 14 

Potage 

Risotto aux champignons 

ou laitage 

Fruit 

Potage ou carottes au citron 

Poisson frais 

Brocolis 

Fromage 

Brioche perdue  

 

 

Vendredi 15 

Potage  

Quiche aux oignons/salade 

ou laitage 

Fruit 

Potage ou riz au thon 

Navarin d’agneau 

Légumes 

Fromage  

Crème dessert 

 

 

Samedi 16 

Potage 

Jambon/pomme de terre 

ou laitage 

Pêches au sirop 

Entrée  

Sot l’y laisse de dinde 

Pomme de terre sarladaise 

Salade /fromage  

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 17 

Potage  

Galette paysanne/salade 

ou laitage 

Yaourt 

 

 

 



 

         Menus du 18 au 24 Mars 2024 

Midi Jour Soir 

Potage ou pamplemousse 

Bœuf carottes  

Salade  

Fromage  

Gâteau de semoule 

 

 

Lundi 18 

Potage 

Pilon de poulet/ratatouille 

ou laitage 

Gâteau moelleux 

Potage ou salade belle hortense 

Sauté de veau chasseur 

Endives 

Fromage  

 Entremets  

 

 

Mardi 19 

Potage 

Chair à saucisse provençale 

ou laitage 

Fruit  

Potage ou cœurs de palmiers 

Escalope de dinde à la crème 

Frites  

Fromage  

Fruit  

 

 

Mercredi 20 

Potage 

Flan de courgettes au lardons 

ou laitage 

Yaourt 

 

Repas raclette 

 

 

Jeudi 21 

Potage 

Cassolette de moules 

ou laitage 

Compote 

Potage ou salade laitue suisse 

Poisson sauce dugléré 

Purée de patate douce 

Fromage 

Tarte aux pommes 

 

 

Vendredi 22 

Potage  

Omelette au fromage/salade 

ou laitage 

Fromage blanc aux fruits 

Potage ou salade béarn 

Pâtes bolognaises 

Fromage  

Fruit  

 

 

Samedi 23 

Potage 

Jambon/petits pois 

ou laitage 

Flan vanille 

Entrée   

Pintade  

Pomme de terre au four   

Salade/fromage  

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 24 

Potage  

Feuilleté/salade 

ou laitage 

Fruit 

 


