
  

         Menus du 25 au 31 Mars 2024 

Midi Jour Soir 

Potage ou rillettes de thon 

Sauté de veau au paprika 

Haricots beurre  

Fromage 

Yaourt ker ronan 

 

 

Lundi 25 

                          Potage 

Riz au lait 

ou laitage 

Fruit 

 

Potage ou salade niçoise  

Côte de porc charcutière  

Salsifis 

Fromage 

Compote meringuée 

 

 

Mardi 26 

                          Potage 

Coquille de poisson/salade 

ou laitage 

Yaourt 

 

Potage ou betteraves 

Pot au feu  

Légumes fromage 

Fromage blanc vanillé 

 

 

Mercredi 27 

Potage 

Viande rissolée/légumes 

ou laitage 

Compote 

Potage ou salade yam-yam 

Saucisse grillée 

Purée 

Fromage 

Fruit 

  

 

Jeudi 28 

Potage 

Gratin de poireau aux dés de volaille 

ou laitage 

Yaourt aux fruits 

Potage ou salade de gruyère 

Poisson sauce oseille 

Julienne de légumes  

Fromage 

Chou à la crème 

 

 

Vendredi 29 

Potage  

Crêpe de froment 

ou laitage 

Cocktail de fruits 

Potage ou endives pommes/noix 

Sauté de dinde curry/coco 

Courgettes 

Fromage 

Liégeois  

 

 

Samedi 30 

Potage 

Jambon/pomme de terre sautées 

ou laitage 

Fruit 

Entrée  

Gigot d’agneau au thym 

Pomme de terre grenaille 

Salade /fromage  

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 31 

Potage  

Lasagnes/salade 

ou laitage 

Compote 

 

 

 



 

         Menus du 1er au 7 Avril 2024 

Midi Jour Soir 

Entrée  

Sauté de porc martiniquais 

Riz madras 

Fromage 

Ile flottante 

 

 

Lundi 1 

Potage 

Merguez de volaille/légumes couscous 

ou laitage 

Fruit 

Potage ou salade vendemiaire 

Rôti de dindonneau zingara 

Poêlée lyonnaise 

Fromage 

Fromage blanc 

 

 

Mardi 2 

Potage 

Poisson meunière/ purée de carottes 

ou laitage 

Yaourt aromatisé 

Potage ou salade alain 

Blanquette de veau 

Chou-fleur 

Fromage 

Far aux pruneaux 

 

 

Mercredi 3 

Potage 

Croque-monsieur/salade 

ou laitage 

Flan nappé 

 

Repas galettes 

 

 

Jeudi 4 

Potage 

Œufs durs /brunoise provençale 

ou laitage 

Petits suisses 

Potage ou salade d’endives suisse 

Cuisse de lapin au chorizo 

Pâtes 

Fromage 

Fruit  

 

 

Vendredi 5 

Potage  

Bœuf à l’orientale/carottes 

ou laitage 

Yaourt 

Potage ou taboulé 

Poisson à la crème de poireau 

Haricots verts 

Fromage 

Crème mont-blanc 

 

 

Samedi 6 

Potage 

Assiette anglaise 

ou laitage 

Compote 

Entrée   

Poulet à l’américaine 

Pomme de terre  

Salade/fromage  

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 7 

Potage  

Tarte au chèvre/salade 

ou laitage 

Fruit 

 


