
PLANNING D’ANIMATION  du mois de  MARS 2024                           

        
   

Vendredi 1 
MT: 

  Lecture du journal 

APM:         

        

 jeux des mimes   

  

 Lundi 4 
MT: lecture du journal 

 

APM:  

 Gym en salle  

d’activité et  

salle d’animation 

Mardi 5 
 MT: lecture du journal 

 
  APM:  

 

         LOTO 

 Mercredi 6 
MT: lecture du journal 

Prévention des chutes  

avec Johann 

APM: Bowling à      brainstorming  

              Pontivy 

 

  

Jeudi 7 

MT:  Office religieuse 

APM:  

 vente de               Jeux sur      

 Galettes                Tableau 

  

Vendredi  8 
MT: 

Gym salle d’activité 

                                  

APM:                          Chants 

 

 Revue de                

 presse 

Lundi 11 
MT: lecture du journal 

 

 APM:  

 Gym en salle  

d’activité et  

salle d’animation 

 Mardi 12 
MT: lecture du journal 

 
APM:  

 

Petit bricolage 

 

   

 Mercredi 13 
 MT: lecture du journal 

Prévention des chutes  

avec Johann 

 

APM:  

 

Atelier pâtisserie 

Jeudi 14 

  MT:  Office religieuse 

 

APM:      Animation musicale 

       « les Chantoux de Pleudren » 

   

Vendredi 15 
MT: 

 Gym salle d’activité 

                            

APM:      

Revue de                 

 presse 

Lundi 18 
MT: lecture du journal 

 

 APM:  

 Gym en salle  

d’activité et  

salle d’animation 

Mardi 19 
 MT: lecture du journal 

 

APM: 

Cinéma à Locminé       billard 

« Chasse gardée »      Hollandais   

 Mercredi 20 

  MT: lecture du journal 
 Prévention des chutes  

avec Johann 

APM:          

 

 LOTO 

 

Jeudi 21 

 MT:  Office religieuse 

MIDI: repas raclette 

 
APM:                         
Revue de             jeux des                                                               

 Presse                 nombres  

Vendredi 22 
MT: 

Gym salle d’activité 

 

APM:   

Rédaction du               Revue de  

Petit                                 presse 

journal                   

Lundi 25 

  MT: lecture du journal 

 

 APM:  

 Gym en salle  

d’activité et  

salle d’animation 

Mardi 26 

MT: lecture du journal 

 

 

APM: 

Jeux sur  

grand écran 

 

     

  Mercredi 27 
 MT: lecture du journal 

Prévention des chutes  

avec Johann 

APM: 

Expo vêtements  

« facile en fil » 

 Jeudi 28 

MT:  Office religieuse 

 

Atelier pâtisserie 

 

APM: 

Goûter des       

anniversaires 

  Vendredi 29 
MT: 

Gym salle d’activité 

 

APM:   

 Vente                       jeux de société 

de  

galettes      

 matin de 10h30 à 11h45 le service animation vous propose la lecture du journal en salle d’animation, suivi des mots fléchés. 
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