
  

         Menus du 20 au 26 Novembre 2023 

Midi Jour Soir 

Potage ou salade de noix 

Bœuf mironton 

Chou de bruxelles 

Fromage  

Yaourt ker ronan 

 

 

Lundi 20 

                          Potage 

Jambon/haricots verts 

ou laitage 

Fruit  

Potage ou carottes à l’échalote 

Tripes à la mode de Caen 

Pomme de terre 

Fromage  

Fruits  au sirop 

 

 

Mardi 21 

                          Potage 

Quiche lorraine/salade 

ou laitage 

Yaourt  

Potage ou salade aurélie 

Sauté de dinde zingara 

Frites  

Fromage  

Fruit  

 

 

Mercredi 22 

Potage 

Cassolette de moules/julienne de 

légumes 

ou laitage 

Fromage blanc vanillé 

Potage ou macédoine 

Petit salé aux lentilles 

Fromage  

Crème renversée au caramel 

  

 

Jeudi 23 

Potage 

Rôti de dindonneau/légumes couscous 

ou laitage 

Fruit  

Potage ou salade suisse laitue 

Poisson frais 

Purée de carottes 

Fromage  

Gâteau aux pommes 

 

 

Vendredi 24 

Potage  

Galette garnie ou lait ribot 

ou laitage 

Yaourt aromatisé 

Potage ou salade panachée 

Paupiette de dinde 

Brunoise provençale 

Fromage  

Liégeois  

 

 

Samedi 25 

Potage 

Raviolis /salade 

ou laitage 

Compote 

Entrée  

Rôti de veau normand 

Pomme de terre rissolées 

Salade /fromage  

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 26 

Potage  

Salade piémontaise 

ou laitage 

Poire au sirop 

 

 

 

 



 

    Menus du 27 novembre au 3 Décembre 2023 

Midi Jour Soir 

Potage ou avocat 

Sauté de porc aux pruneaux 

Pâtes  

Fromage  

Fromage blanc au coulis 

 

 

Lundi 27 

Potage 

Poisson meunière/poêlée celtique 

ou laitage 

Fruit  

Potage ou salade katmandou 

Steak haché 

Courgettes au gratin  

Fromage  

Crème arlequin 

 

 

Mardi 28 

Potage 

Lard rôti/pomme de terre 

ou laitage 

Compote 

Potage ou betteraves  

Brandade de poisson 

Salade  

Fromage  

Fruit  

 

 

Mercredi 29 

Potage 

Gratin de chou-fleur aux dés de 

volaille 

ou laitage 

Yaourt 

Potage ou endives au bleu 

Escalope de dinde à la crème 

Côtes de blettes 

Fromage  

Tarte au citron 

 

 

Jeudi 30 

Potage 

Salade de boulgour 

ou laitage 

Pomme cuite  

Potage ou poireau vinaigrette 

Rougail saucisse 

Riz  

Fromage  

Fruit  

 

 

Vendredi 1er  

Potage  

Flan de légumes au saumon et comté 

ou laitage 

Gâteau moelleux 

Potage ou pamplemousse 

Navarin d’agneau 

Légumes  

Fromage  

Entremets  

 

 

Samedi 2 

Potage 

Tortillas /salade  

ou laitage 

Fruit  

Entrée   

Sot l’y laisse  

Pomme de terre paillasson 

Salade/fromage  

Pâtisserie  

 

 

Dimanche 3 

Potage 

Galette paysanne 

ou laitage 

Flan vanille 

 


