
 Menus du 11 au 17 Février 2019 

Midi Jour Soir 

Potage ou asperge vinaigrette 

Chipolatas grillés 

Flageolets 

Fromage 

Fruit  

 

Lundi 11 

Potage 

Emincé de dinde 

 Brunoise de  

Légumes 

Petits suisses   

Potage ou Endives au bleu 

Tajine gâtinaise 

Semoule 

Fromage 

Crème brulée 

 

Mardi 12 

Potage 

Œufs sur plat /salade 

ou    

Laitage 

Compote de pommes 

Beignet de crevettes 

Sauté de dinde miel épices 

 Nouille chinoise 

Fromage 

Gâteau ananas coco 

   

 

Mercredi 13 

Potage 

Aiguillette/ purée de brocolis 

ou 

Laitage  

Fruit 

Potage ou salade barbès 

Poisson frais 

Julienne de légumes 

Fromage 

Fromage blanc aux framboises     

 

Jeudi 14 

Potage 

Crêpe de froment 

 ou 

Laitage 

Flan vanille 

Potage ou salade de pomme de 

terre 

Cuisse de poulet 

Haricots verts 

Fromage 

Fruit 

 

Vendredi 15 

Potage 

Pâtes au surimi 

ou  

Laitage 

Yaourt aromatisé 

Potage ou œuf dur 

Carbonnade de bœuf 

Carotte 

Fromage 

Entremet   

 

Samedi 16 

Potage 

Flammenkuche /salade 

ou  

Laitage 

Cocktail de fruits 

Terrine de jambon persillé 

 Canard aux petits navets 

Pomme de terre rissolées 

Salade/fromage 

Pâtisserie 

 

Dimanche 17 

Potage 

Lard rôti/salade 

ou  

Laitage 

Crème dessert pralinée 

   



     Menus du 18 Janvier au 24 Février 

2019 

Midi Jour Soir 

Potage ou rillette de porc 

Sauté de veau oronnais 

Endives braisées  

Fromage 

Fromage blanc spéculoos 

 

Lundi 18 

Potage 

Rôti de dindonneau/ haricot blanc  

 ou 

Laitage  

Fuit 

Potage ou concombre râpé 

Poisson bonne femme 

Riz basmati 

Fromage 

 Fruit     

 

Mardi 19 

Potage 

Chou farcie 

ou  

Laitage  

Yaourt  sucré  

Potage ou salade fromagère 

Pot au feu 

Légumes 

Fromage 

Fruit   

 

Mercredi 20 

Potage 

  Bœuf rissolé /salade 

ou 

Laitage  

Pain perdu  

Potage ou  salade  Esaü 

Roti de porc  

Gratin de choux fleurs 

Fromage 

Mousse au chocolat 

 

Jeudi  21 

Potage 

Harengs pomme de terre vinaigrette 

ou 

Laitage 

Compote de pêches  

Potage ou avocat 

Escalope de dinde à la crème 

Tagliatelles 

Fromage 

Abricot au sirop     

 

Vendredi 22 

Potage 

 Omelette /salade vert 

ou  

Laitage  

Yaourt aromatisé  

Potage ou  salade oriental 

Sauté de porc aux pruneaux 

Panais rissolés 

Fromage 

Compote d’abricots    

 

Samedi 23  

Potage 

Tarte savoyarde 

ou  

Laitage  

Fruit 

Saumon fumé 

Pintade à l’armagnac 

Pomme de terre paillasson 

Salade /fromage 

Pâtisserie 

 

Dimanche 24 

Potage 

Assiette anglaise /salade 

ou  

Laitage 

Petits suisse    

 



    Menus du 25 au 03 Mars 2019 

Midi Jour Soir 

 Potage ou rillette de thon 

Goulasch de bœuf 

Trio de légumes 

Fromage 

Yaourt keronan   

 

Lundi 25 

Potage 

Jambonnette de poulet 

Purée de patate douce 

ou 

Laitage  

Fruit 

Potage ou Salade d’endive 

Choucroute 

Pomme de terre 

Fromage 

Fruit 

 

Mardi 26 

Potage 

Cassolette de moule marinière 

ou 

Laitage  

Yaourt aux Fruits   

Potage ou macédoine mayonnaise 

Sauté de veau Mozart 

Haricot beurre 

Fromage 

Tiramisu café   

 

Mercredi 27 

Potage 

Quiche aux fromages/salade 

ou 

Laitage  

fruit   

Potage ou carotte râpée à l’orange 

Poisson frais  

Pomme de terre vapeur 

Fromage 

 Pomme au four à la cannelle 

 

Jeudi  28 

Potage 

Poireau au jambon 

ou 

Laitage 

Flan nappé caramel  

Potage ou asperge tomate 

Civet de lapin  

Purée de cèleri 

Fromage 

Crème Mt blanc     

 

Vendredi 1er 

Potage 

Pâtes à la bolognaise 

ou  

Laitage  

Compote d’ananas 

Potage ou betteraves vinaigrette 

Saucisse aux lentilles 

Salade  

Fromage  

Fruit  

 

Samedi 02 

Potage 

Cordon bleu/ jardinière de légumes 

ou  

Laitage  

Yaourt sucré 

 Mousse de canard 

Poulet chasseur 

Pommes de terre forestière 

Salade/fromage 

Pâtisserie  

 

Dimanche 03 

Potage 

Feuilleté  / salade verte 

ou  

Laitage 

Fruit  

 


