Menus du 26 Février au 3 Mars 2024

Soir

Potage ou rillettes
Boeuf bourguignon
Purée de céleri
Fromage
Fromage blanc au spéculos

Lundi 26

Potage

Poisson bordelaise/pomme de terre

ou laitage
Ananas au sirop

Potage ou salade exotique
Cassoulet
Fromage

Fruit

Mardi 27

Potage
CEufs florentine
ou laitage
Petits suisses

Potage ou salade katmandou
Sauté de veau oranais
Pomme de terre
Fromage
Pomme cuite

Mercredi 28

Potage
Boeuf thai/julienne de légumes
ou laitage
Gateau moelleux

Potage ou salade essaii
Cuisse de dinde rotie
Poélée tajine
Fromage
Entremets

Jeudi 29

Potage
Croissant au jambon/salade
ou laitage
Compote

Potage ou salade alain
Poisson sauce bonne femme
Semoule
Fromage
Flan aux poires

Vendredi 1¢"

Potage
Quiche au poireau/salade
ou laitage
Yaourt

Potage ou avocat
Lapin a la moutarde
Chou de bruxelles
Fromage
Creme mont blanc

Samedi 2

Potage
Assiette anglaise
ou laitage
Fruit

Entrée
Filet mignon
Pomme de terre berrichonne
Salade /fromage
Patisserie

Dimanche 3

Potage
Tarte de légumes/salade
ou laitage
Yaourt aux fruits




Menus du 4 au 10 Mars 2024

Soir

Potage ou endives aux noix
Steak haché
Petits pois/carottes
Fromage
Yaourt ker ronan

Lundi 4

Potage
CEufs durs sauce tomate/pdtes
ou laitage
Fruit

Potage ou haricots verts vinaigrette

Langue de beeuf sauce madére
Riz
Fromage
Salade de fruits

Mardi 5

Potage
Jambon/gratin de chou-fleur
ou laitage
Yaourt

Potage ou salade fléchoise
Ré6ti de dindonneau
Ratatouille
Fromage
Flan patissier

Mercredi 6

Potage
Brandade de poisson/salade
ou laitage
Compote

Potage ou salade de blé
Saucisse aux choux
Fromage
Créme renversée au caramel

Jeudi 7

Potage
Pilon de poulet/pomme de terre
sautées
ou laitage
Fruit

Potage ou salade sicilienne
Moules
Frites
Fromage
Fruit

Vendredi 8

Potage
Crépe de froment
ou laitage
Fromage blanc aux fruits

Potage ou salade panachée
Emincé de dinde pérézienne
Salsifis
Fromage
Liégeois

Samedi 9

Potage
Tartiflette/salade
ou laitage
Fruit

Entrée
Ro6ti de veau forestier
Pomme de terre paillasson
Salade/fromage
Pdtisserie

Dimanche 10

Potage
Raviolis/salade
ou laitage
Pruneaux au sirop




