Menus du 29 Janvier au 4 Février 2024

Soir

Potage ou endives aux noix
Goulash
Haricots verts
Fromage
Yaourt ker ronan

Lundi 29

Potage
Lard roti/pomme de terre sautées
ou laitage
Fruit

Potage ou carottes rdpées
Boudin/ andouillette
Compote de pommes

Fromage
Fromage blanc vanillé

Mardi 30

Potage
CEufs durs sauce tomate/pates
ou laitage
Fruit

Potage ou salade aida
Cuisse de poulet rotie
Frites
Fromage
Fruit

Mercredi 31

Potage
Cassolette de moules/julienne de
légumes
ou laitage
Flan nappé

Potage ou salade katmandou
Jambon sauce madeére
Pomme de terre
Fromage
Péches au sirop

Jeudi 1¢

Potage
Gratin de chou-fleur aux dés de volaille
ou laitage
Yaourt

Potage ou salade suisse laitue
Poisson frais
Poélée de légumes grillés
Fromage
Crépe au caramel beurre salé

Vendredi 2

Potage
Galette garnie ou lait ribot
ou laitage
Compote

Potage ou avocat
Civet de lapin
Endives
Fromage
Creme dessert

Samedi 3

Potage
Saucisse en rondelles/haricots blancs
ou laitage
Yaourt aromatisé

Entrée
Roti de veau au bleu
Pomme de terre au four
Salade /fromage
Patisserie

Dimanche 4

Potage
Lasagnes/salade
ou laitage
Fruit




Menus du 5 au 11 Février 2024

Soir

Potage ou pamplemousse
Petit salé aux lentilles
Fromage
Fromage blanc a la framboise

Potage
Flan de poisson/salade
ou laitage
Poire au sirop

Potage ou betteraves vinaigrette
Hachis parmentier
Salade
Fromage
Fruit

Mardi 6

Potage
Aiguillette de poulet/ratatouille
ou laitage
Yaourt

Potage ou salade alice
Poisson sauce creme de poireau
Brocolis
Fromage
Tarte au citron

Mercredi 7

Potage
Jambon/ carottes
ou laitage
Yaourt aux fruits

Potage ou salade antiboise
Escalope de dinde viennoise
Petits pois
Fromage
Entremets

Jeudi 8

Potage
Quiche aux fromages/salade
ou laitage
Fruit

Potage ou salade de noix
Couscous
Légumes/semoule
Fromage
Fruit

Vendredi 9

Potage
Ravioles ricotta/épinards
ou laitage
Petits suisses

Potage ou salade andalouse
Tempe de porc a la moutarde
Salsifis
Fromage
Liégeois

Samedi 10

Potage
Coquille de poisson/salade
ou laitage
Compote

Entrée
Cuisse de canard miel et thym
Pomme de terre rissolées
Salade/fromage
Patisserie

Dimanche 11

Potage
Galette paysanne/salade
ou laitage
Fruit




