
 

PASA / NOVEMBRE 2023  

 MERCREDI 01 
 

LA TOUSSAINT 
 

JEUDI 02 
Pas de PASA 
Loto 

VENDREDI 03 
 Pas de PASA 

LUNDI 06 
Matin : Lecture du 
Journal 
Après-Midi : Gym/ Goûter 
Crêpes aux Charmilles 

MARDI 07 
Matin : Atelier Praxique 
Après-Midi : Jardinage 
(nettoyage) 
 

MERCREDI 08 
Matin : Atelier Manuel 
Après-Midi : Atelier 
Mémoire 
 

JEUDI 09 
Matin : Messe/Lecture du 
Journal 
Après-Midi : Atelier 
Bricolage 

VENDREDI 10 
Matin : Gym 
Animation/lecture du 
journal 
Après-Midi : Synthèses 

LUNDI 13 
Matin : Lecture du 
Journal 
Après-Midi : Gym / 
Motomed aux Charmilles 

MARDI 14 
Matin : Atelier Praxique 
Après-Midi : Loto 
 

MERCREDI 15 
Pas de PASA (formation) 
 

JEUDI 16 
Pas de PASA (formation) 
Repas des Bénévoles avec 
les résidents en SAM et 
dégustation du 
Beaujolais Nouveau 

VENDREDI 17 
Matin : Gym 
Animation/lecture du 
journal 
Après-Midi : Spectacle 
Country 

LUNDI 20 
Pas de PASA 
Gym 

MARDI 21 
Matin : Atelier Praxique 
Après-Midi : Animation 
Musicale Mr Ballant / 
Synthétiseur 
 

MERCREDI 22 
Matin : Atelier Manuel 
Après-Midi : 
Musique/Danse aux 
Charmilles 
 

JEUDI 23 
Matin : Messe/Lecture du 
Journal 
Après-Midi : Atelier 
Mémoire 
 

VENDREDI 24 
Matin : Gym 
Animation/lecture du 
journal 
Après-Midi : Synthèses  

LUNDI 27 
Matin : Lecture du 
Journal 
Après-Midi : Gym / 
Achats Pontivy  

MARDI 28 
Matin : Atelier Praxique 
Après-Midi : Loto 
 

MERCREDI 29 
Logistique PASA 

JEUDI 30 
Logistique PASA 

  

 


